
Juventud Mediana
Edades 5-8: Primeros Años Escolares

n Durante esta etapa los jóvenes comienzan a desarrollar 
sentimientos positivos y negativos sobre sus propios cuerpos y 
sobre los cuerpos de otros.

n Reesfuerce que el cuerpo humano viene en diferentes tamaños y 
colores y que el cuerpo de cada persona cambia al crecer. 

n A esta edad, algunos niños/niñas escuchan de sus amigos o a través de
la televisión sobre enfermedades transmitidas por el sexo, el 
VIH/SIDA, el embarazo o otros temas.

n Usted debe reesforzar nombres correctos, por ejemplo que niñas y 
mujeres tienen vulva, vagina, matriz y ovarios, y que niños y 
hombres tienen pene, escroto y testículos.

n Deben saber como se embaraza una mujer; que hombres y mujeres 
tienen órganos reproductivos que les permitan tener niños, y que la 
reproducción requiere un hombre y una mujer.  

n Deben saber que el sexo es cuando un hombre y 
una mujer ponen el pene adentro de la vagina.

n Explíqueles como crece el feto adentro del
cuerpo de la mujer.  Que el bebé crece adentro
del útero de la mujer y que usualmente los bebés
nacen por la vagina.  

n Un hombre no se puede embarazar.


